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Eticky zvrat v psychoterapii a hermeneutika dovery

Jan Ballx

Suhrn

Silnejicim teoretickym hlasom sa v sicasnej psychoanalyze hovori o radikalnej etike aj v stvislosti s humani-
tarnou, geopolitickou, socidlnou a environmentalnou situdciou. V ostatnych rokoch ma zaujal tento radikalne
eticky pristup a zasadny posun psychoterapeutickej paradigmy, ktory ma svoje naliehavé praktické uplatnenie
prave v psychodynamickych a humanistickych smeroch a evidentne aj v naSom regionalnom prostredi, kde
dnes hovorime castejSie, hlasnejsie o sluSnosti, rezonuji témy spravodlivosti, moralky, Pudskosti a dobra.

Pre miia je zdrojom poznatkov v tejto oblasti mimo iného filozoficky teoreticky aparat, ktory pomika psycho-
analyticka Donna Orange, ilustrovany z dostupnych historickych zaznamov o klinickych pristupoch Sandora
Ferencziho, Donalda Winnicotta, Heinza Kohuta, Friedy Fromm-Reichmann a Bernardta Brandchafta.

Cielom price je prehl’adne referovat’ tieto poznatky a zakladné teoretické vrsty radikalnej etiky a hermeneu-
tiky dovery v psychodynamickej psychoterapii dnes.

Kruacové slova: etika, dovera, hermeneutika, psychodynamika, psychoterapia.

Co sa dnes moze zmenit? V spoloénosti podujeme vola-
nie po zmene spolu so silnejucou obavou zo zmien, ktoré uz
nastavaji. Akoby najhlasnejSie zaznievaju hlasy o moralke,
dobre, spravodlivosti a slusnosti. Méze ist’ aj o fenomén, ktory
sa dnes nazyva v psychoanalyze, filozofii a umeni ,,ethical turn“
a ,radical ethics®, ¢o som sa pokusil prelozit’ ako eticky zvrat
a radikalna etika.

Sposob Tl'udskej vztahovosti vSeobecne sa zjavne radi-
kalne meni pod vplyvom zmien spolo¢nosti a obzvlast’ ma-
sivnou technologizéciou zivota, co nevyhnutne zazivame aj
v dnesnej praxi dynamickej psychoterapie (Ballx, 2018). M6-
zeme dnes zachytit’ Castejsie reflexivne a teoretické uvazova-
nie v psychoanalyze, psychodynamickej i humanistickej psy-
choterapii o radikalnom etickom zvrate. Radikalny nie je len
v zmysle latinského slova radix (koren), ale aj v zmysle toho,
¢o korene dokazu (rozrusovanie pdvodnych zakladov, na kto-
rych stoji svet, tak ako ho pozname doteraz).

Starostlivost’ o dusevné zdravie sa celosvetovo - aj na
Slovensku - prepada do hlbokej krizy. Pre nedostatok kvalit-
nej dusevnej starostlivosti rocne na svete zomiera 13,5 mi-
liénov T'udi (Patel, 2018). Deje sa tak obzvlast’ v technolo-
gicky vyspelom a ekonomicky prosperujucom svete alebo na
takzvanom globalnom severe, kde sucasne akceleruje pandé-
mia duSevnych ochoreni.
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Aj my patrime k tomuto svetu a aj u nas pocet I'udi, ktori
potrebuji dusevnii pomoc, rychlo rastie. Ako psychoterape-
uti si mézeme klast’ otazky, ¢o je z toho, ¢o robime dobré, ¢i
vladzeme eSte pomahat, kde zlyhavame a ¢o eSte moZzeme
zmenit™? Suhlasim s nazorom psychoanalyticky Donny Orange
(2016), ze psychoterapeuti su dnes tiezZ humanitarni pracov-
nici - podobne ako lekari bez hranic alebo zachranari v ob-
lastiach postihnutych katastrofou. Aj my psychoterapeuti sme
v dnesSnom svete svedkami tragédii, ktoré presahuju nase I'ud-
ské sily a moznosti. Nevyhnutne a ¢asto sme konfrontovani
S traumou, opustenim, vlastnou nedostatocnostou a smrtel’-
nostou.

Nasou nadejou sa stala veda a technoldgia. V psychotera-
pii to je ale na tikor dovery v cit, skisenost’ a subjektivitu.
To, ¢o citime v sebe a vo vztahoch, sa marginalizuje, ¢asto
sa to takto prejavuje extrémne ako ideologicky scientizmus,
neuroizmus a prax objektivizacie, algoritmizacie, mechani-
zacie (Ballx, 2018). Na druhej strane, ,,mimo Cit“ je zaroven
pre va¢sinu z nas uzito¢nym utoéiskom zo skl'a¢enosti z kon-
frontacie nekonecnosti utrpenia s kone¢nost'ou nasich sil. Veda
je tiez zdrojom efektivnej pomoci vSade. Vd'aka vede a vy-
skumnému usiliu mnohych dnes konecne hadam nastal cas, zZe
ucinnost’ psychoterapie, bez ohl'adu na terapeuticki modalitu,
je mnohonasobne a dostatocne vedecky dokazana (Wampold
a Imel, 2015). Je to teda vedecky fakt, Ze psychoterapia kaz-
dej modality pomaha. Pribudaju aj vedecké dokazy, ze prie-
merne asi 50 % pacientov sa ma vd’aka lieCbe psychoterapiou
lepsie, ale zaroven, tie isté vedecké — mnohonasobne repliko-
vané vyskumy - poukazuji, ze az 20 % pacientov sa ma kvoli
psychoterapii horsie (Strauf3, 2018). Ak mame teda napriklad
denne 5 pacientov... pracou, ¢o robime v ten deii, dvom az
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trom 'ud’om pomahame, jeden az dvaja ndm platia za neu-
¢innt liecbu a jednemu vyslovene ublizujeme - zhorSujeme
jeho zdravotny stav a tazkosti. Mozete si teraz, na chvil'u, vo
svojom vntri, vybavit’ tvare 5 nahodnych pacientov? Co to
s vami robi, citite nieCo, vnimate svoju zranite'nost? Ako to
zvladate? Co potrebujete? A ¢o pacienti?

Doslova o pacientoch sa dnes v psychoterapii hovori ¢as-
tejSie menej a menej. Slovo pacient nahradzujeme eufemis-
ticky terminom klient. Ja sa domnievam, Ze touto zmenou ja-
zyka reflektujeme aj prebiehajicu v8ade pritomnt redukciu
vyznamu intersubjektivity v terapeutickom vzt'ahu, vyhyba-
nie sa zavdzku alebo citenej etickej zodpovednosti. Hypote-
ticky ide o implicitny posun k d’alSej dehumanizacii, kde psy-
choterapia je praktizovana len ako legalny zmluvny vztah,
ako mechanicky algoritmus, technologizovana sluzba alebo
finan¢na transakcia, za ktort uz nenesieme ako terapeuti ,,ne-
zmluvma“ - plne citenti T'udski zodpovednost. Mozno po-
vodne v dobre mienenom umysle v snahe odstranit’ nerovno-
vahu vzt'ahu alebo minimalizovat’ stigmu terminoldgie, sko-
tomizujeme terapeuticky vztah ako hlbsi eticky fenomén.
Myslim, Ze je to dynamicka paralela k tomu, ¢o sa deje v spo-
lo¢enskom vyvoji (ako som spomenul v uvode) a aj prejav

individualnych, aj kolektivnych pracovnych dusevnych
zraneni a vycCerpania, s chronickymi nasledkami a obzvlast
patognomickym posttraumatickym vyhybanim sa ,,nezmluv-
nosti*“ terapeutického vztahu alebo etickej fenomenologii.
Myslim si, Ze toto vyhybanie d’alej redukuje terapeuticky pro-
ces na bezcitnu a vztahovo impotentnt technolégiu. Vyhore-
nie v pomahajicich profesiach je dnes casté. Pretazeni sa pa-
cientom vyhybame l'udsky. Strach z utrpenia ako podstaty
l'udskosti nés az anesteticky paralyzuje a necitlivost’ generuje
cyklicky d’alSie utrpenie.

Slovo pacient je odvodené od latiského slovesa patior, ¢o
znamena trpiet’. Sucit, anglicky ,,compassion“ ma v latin¢ine
ten isty etymologicky zaklad a vyjadruje utrpenie prezivané
spolu (com-passion), prave stcit - trpenie spolu - je podla
mdjho nazoru podstata hlbsieho I'udského terapeutického po-
rozumenia s lieCivym u¢inkom, lieCebne potentného vztahu
a aj Uzdravnych zmien v psychoterapii. Uéinnost’ sticitu do-
kazuji aj mnohé vedecké studie alebo trendy terapeutickych
smerov ako napriklad CFT (compassion focussed therapy),
ale zrejme i tisicro¢né spiritudlne tradicie a filozofické prace
opisujuce nasu civiliza¢nu epochu.

Eticky zvrat, o ktorom chcem hovorit’, stvisi so zmenou
Smerovania psychoterapie k pInsiemu porozumeniu a vedome
citlivej§im postojom k utrpeniu. Ide o mozny protipohyb
k redukcii vzt'ahu a dehumanizacii opaénym smerom do su-
citu, radikalnej etickej citlivosti, k hlbsiemu etickému feno-
ménu, tak ako to opisuje aj Donna Orange, z ktorej dicla a $pe-
cialne knihy ,, The Suffering Stranger* v tomto prispevku pre-
vazne Cerpam a opakovane ju budem aj doslovne citovat’.

,,Vetko, ¢o sa mozeme naucit’ zo vsetkych §kol psycho-
analyzy a psychoterapie, aj z inych disciplin a umeni, ¢o ndm
pomaha sa neuhybavo stretat’ a zotrvat’ s trpiacimi druhymi,
je oboje: dobra lieCiva terapeutickd prax a dobra etika.
(Orange, 2011).

Ako mdzeme rozumiet’ pojmu dobra etika je podl'a mia
zéasadna otazka. Téma etiky nie je len zaujimavym a od psy-
choterapie jasne ohrani¢enym a oddelenym teritériom, ktoré
vnimame ako susediace disciplindrne tizemie. Je psychotera-
pia samotnd aj pomyslene mimo oblast’ etiky? Toto dotyka-
nie sa (obr. 1) - marginalne, bez vyrazného prekryvania sa, je
myslim doterajSie/ neradikalne vnimanie etiky. V dneSnom
radikalnom vnimani je psychoterapia, podobne ako aj filozo-
fia a vSetky ostatné oblasti I'udského bytia vzdy az po etike,
teda obrazne vo vnutri etiky (obr. 2). V radikélne etickom
zmysle nie je pomyselne mozné, aby bola psychoterapia
mimo etiky. Tak rozumiem radikalnej etike aj podl'a Emma-
nuela Levinasa (2017).

PSYCHOTERAPIA

Obrazok 1. Etika a psychoterapia, vzajomny vzt'ah a pre-
linanie sa.

PSYCHOTERAPIA

Obrazok 2. V dneSnom radikalnom vnimani je psychote-
rapia, podobne ako aj filozofia a vSetky ostatné oblasti
Pudského bytia vidy aZ po etike, teda obrazne vo vnutri
etiky.

Tento radikalny pohl'ad zachytavam v odbornej polemike
Vv dnesnej vzt'ahovej psychoanalyze (Goodman, 2017), Gestalt
terapii (Bloom, 2013), vo filozofii (Sre¢ko, 2018), v umeni
a architekture (Wigley, 2018). Dnes zaznievaju hlasy o zmene
- dynamickom etickom zvrate a radikalnej etickosti. Dosled-
nejSie zameranie na eticku citlivost’ a etické otazky v psycho-
terapii, tato zmena vnimania, myslenia a konania sa nazyva
potom ethical turn/ eticky zvrat. Zvratom sa podl'a Good-
mana a Seversona (2016) mysli neukonéené presuvanie sa,
pohyb, ktory zatial' nedosiahol svoj ciel’ a takisto pohyb,
ktory sa nemoéze vratit’ k bezpeciu svojho zdroja, ako opuste-
nie doterajSicho smeru a sucasnej pozicie k nieComu inému.
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Etiku ako disciplinarnu oblast’ (pozri obr. 2) dnes mozeme
reSpektovat’ inak - radikalne. Donna Orange (2011) opisuje,
ze ide takisto o kondenzaciu histérie psychoanalyzy a jej re-
vizii aj v podobe dnesného psychodynamického myslenia.
V knihe Suffering Stranger Orange rozobera historicky vyvoj
v psychoanalyze na prikladoch prac Sandora Ferencziho
(1873-1933), Friedy Fromm-Reichmann (1889-1957), Do-
nalda W. Winnicotta (1896-1971), Heinza Kohuta (1913-
1981) a Bernarda Brandchafta (1916-2013). Pre uvodné po-
chopenie radikalnej etiky v psychoterapii povazujem za uzi-
tocny esteticko - synesteticky pristup k psychopatoldgii v te-
rapeutickom vzt'ahu (Francesseti, Gecele, Roubal, 2013). Sy-
nestetické vnimanie, dynamicky proces vztahovosti a eticku
koemergenciu vztahu opisuje aj vztahovy model SOS - Self
Other and Situation od Sally Denham Vaughan a Marie-Anne
Chidiac (2013). Zjednodusene je model SOS vyjadreny ve-
novym diagramom Self, Iného a Situécie (obr. 3). Tam, kde
sa prekryva alebo spolustretava naraz Self, Iny a Situdcia -
hovorime o etickej koemergencii vzt'ahu. Vztah je eticky
v zéklade, az z etického zékladu sa vynara vSetko dalSie,
Self, Iny aj Situacia.

ETHICAL

g PRESENCE
Q/
OTHER
= \\

&

{Sally Denham Vaughan & Mare-Anne Chidiac. 2013)

Obrazok 3. ZjednodusSene je model SOS vyjadreny dia-
gramom Self, Iného a Situacie.

Sandor Ferenczi - laskavy prapraotec psychoterapie aj na
nasom uzemi (analyzoval pacientku pocas pobytu v Tatrach
uz roku 1911, ¢o je zrejme tplne prva psychoanalyza vobec
v tomto regione (Bzoch, 2013)). Ferenczi opisuje vo svojich
zapiskoch z roku 1932 ako uvazuje o psychopatoldgii eticky:
,Je nevyhnutnym poslanim analytika, nech sa snazi spravat’
akokol'vek maximalne laskavo a uvol'nene, nastane v lieCbe
chvila, ked’ bude musiet’ zopakovat’ vrazdu, ktor spachal na
pacientovi v minulosti niekto iny. Na rozdiel od pdvodnej
vrazdy, on si v8ak nemdze dovolit’ popierat’ svoju vinu* (Fe-
renczi, 1932 v Orange, 2011).

Emmanuel Levinas hovori o etike ako o prvej filozofii,
0 tom, ¢o predchadza vsetko ostatné. Etika je podl'a Levinasa
aj optika, nie samotny objekt pozorovania, ale sposob, ako sa
nam vsetko javi (Levinas, 1969).

Takato etika sa nazyva radikalna etika, aby sme ju odlisili
od etiky ako etikety alebo statickych moralnych pravidiel,
ktoré st vonkajsie, rigidné, teda st skor nevztahovymi tech-
nickymi pravidlami. ,,Kazdy by 'ahko mohol suhlasit’, Zze
uplne najdolezitejsie je vediet, ¢i nie sme podvedeni morali-
zovanim a moralkou* (Levinas, 1969).

Nepostacujuce je etiku redukovat’ na deklarovani mo-
ralku, navySe ak hovorime v blizkom vzt'ahu o ,,moralke®, je
to prejavom t'azkosti, Zze o comsi hlbSom - intimnejSom, ¢asto
zahanbujicom, nevieme spolu hovorit. Moze to byt prave
prejav etického naruSenia vzt'ahu. Hadam budete viaceri so
mnou suhlasit,, Ze etike nalezi najvyssia dolezitost’, ¢o je pod-
statne iny pohl'ad, ako poukazuje histdria, prax aj vzdelava-
nie psychoterapie aj na Slovensku dodnes. Praktické uplatne-
nie nového pristupu radikalnej etiky je klinicka citlivost’
a spolucitenad zodpovednost’ za pacientov. Citenie tu moze
byt dolezity orientaény bod v terapeutickom vzt'ahu. Dalsiu
orientaciu v porozumeni etickému nam moze ul'ahéit’ filozo-
fia a Specialne aj hermeneutika. Donna Orange (2011) nas
nabada: ,,Navrhujem, aby dialogicka hermeneutika bola part-
nerom etickej klinickej citlivosti a zmyslu povolania, ktoré je
vyjadrené najlepSie v etickej fenomenoldgii Emmanuela
Lévinasa, v jeho mysleni - kazdy z nas nesie nekone¢nu zod-
povednost’ voci tvari trpiaceho cudzinca.* Takyto pristup na-
zyva Donna Orange hermeneutikou dovery.

Hermeneutika je umenie a tedria interpretacie, zaobera sa
aj porozumenim. Etymologicky je samotny pojem hermene-
utika odvodeny od mena antického boha Herma. Hermes je
bohom gréckych baji, ktory je poslom sprav v antickej myto-
logii. Hermes bol v mytoldgii zobrazovany cez tri atributy
(obr. 4): 1. Na hlave mal ¢arovnu prilbu, ktord umoznovala
neviditenost’. 2. Mal zazraéné kridla na obuvi, ktoré preko-
navali rychlo dlhé vzdialenosti. 3. V ruke drzal magicku pa-
licku, ktora vedela uspat’ alebo prebudit’.

Obrazok 4. Hermes ako posol sprav v antickej mytoldgii
(obraz od neznameho majstra 18. storocia).

Da sa teda zjednodusit’, ze schopnostou tohto sprostred-
kovatel'a sprav a spojenia medzi bohmi a smrtenikmi bolo:
1) prepajanie neviditelného s viditelnym, 2) blizkeho so
vzdialenym, obrazne aj pritomného s minulym a 3) vedo-
mého s nevedomym (Palmer Richard, 2002 in Orange 2011).

Je zaujimava paralela, ze Hermes by mohol byt’ aj bohom
psychodynamickej psychoterapie, podla definicie tejto mo-
dality zalozenej na hlavnych principoch:

1) prenosu a obran (nevidite'né a vididtel'né);

2) vyvojovej perspektivy (spajanie pritomného a minu-
1ého alebo blizkeho a vzdialeného);

3) nevedomia a psychického determinizmu (dynamiky
vzt'ahov vedomého a nevedomého) (Gabbard, 2005).

40



J. BALLX: ETICKY ZVRAT V PSYCHOTERAPII A HERMENEUTIKA DOVERY

Podl'a Donny Orange (2011) sa historicky hermeneutika
vyvijala az k filozofii etickej interpretacie, ktorti sama na-
zyva ,.hermeneutika dovery*. Orange Cerpa najprv z diela
Friedricha Schleiermachera (1768-1834). Schleiermacher
upozoriioval na to, ze vzajomné neporozumenie je nevyhnut-
nou realitou vztahov a porozumenie obsahu je zriedkavé a je
len vysledkom uporného a trvalého usilia. Obzvlast v psy-
choterapii byva vel'mi uzitocné si takyto pohl'ad na vzajomné
porozumenie uvedomovat’. Aj z mojej skusenosti moze toto
uvedomenie priniest’ potrebnu tlavu do vztahu a jasnost’ do
procesu snazenia sa o porozumenie. Zda sa, Ze Schleierma-
cher chcel povedat’, Ze ak chceme rozpravacovi porozumiet,
musime sa trvale snazit ist' k nemu v Ustrety aj z naSej strany
a tiez, ze nepomaha porozumeniu, ak druhého nutime alebo
naliehame na pribliZzenie sa k nam. Takisto zdoraznil, Ze ob-
sah rozhovoru je zo svojej podstaty - sposobu kazdej komu-
nikécie - nepresny a nejasny, takze treba mysliet’ na to, Ze ten
kto hovori, nenesie na tomto vinu.

Neskor hermeneutiku rozvijali aj d’alsi - Wilhelm Dilthey
(1833-1911) bol zivotopiscom Schleiermachera a z Diltheyho
prac cerpal Heideger, dolezitym filozofom pre pojem herme-
neutiky dovery je Hans-Georg Gadamer (1900-2002), ktory
bol rovnako, ako uz spominany Emmanuel Levinas, Ziakom
Heidegera. Gadamer opisuje, Ze porozumenie je o tom, Ze sa
snazime dostat’ do pomyselného pohl'adu Iného - toho dru-
hého, ale pritom zakonite riskujeme svoj doterajsi a vlastny
pohl’ad. Ak chceme porozumiet’ partnerovi/ partnerke v dia-
logu, sme otvoreni tomu, ¢o o sebe alebo o svete este nevieme
a Casto aj nechceme vediet’ a teda porozumenie toho Iného
(The Other) je casto nielen o namahe z Usilia (Schleierma-
cher), ale aj o utrpeni (napriklad zo straty iluzie seba ¢i pred-
stavy sveta z vlastného uhla pohl'adu). Dialogickd hermene-
uticka prax podl'a Gadamera nevyhnutne obsahuje aj utrpenie
hermeneutického posluchaca, pretoze vcitené porozumenie
nar($a jeho doterajsie videnie sveta a seba. Pre d’alSie objas-
nenie dévery ako hermeneutického pristupu sa Donna Orange
(2011) zaobera v knihe Suffering Stranger dielom Paula Ri-
coeura (1913-2005). Ricoeur pouZival explicitne termin ,,her-
meneutics of suspicion®, tento termin by som pracovne pre-
lozil ako hermeneutika podozrievania. Za hlavnych reprezen-
tantov tejto hermeneutiky podozrievania povazoval Ricoeur
Marxa, Nietzscheho a Freuda, kazdy z nich podl'a Ricouera
Vo svojej oblasti pomocou hermeneutiky podozrievania od-
hal'oval ¢osi dovtedy skryté a tak umoznil nové porozumenie
aj historick zmenu. Donna Orange (2011) detailne rozobera
v zhode s filozofickym pohl'adom Paula Ricoueura, Ze psy-
choterapeuticka a obzvlast’ psychoanalyticka prax je dodnes
hermeneuticky dominantne zaloZena na takomto ,,podozrie-
vani“ pacienta. Uvadza ako priklad citat z Freudovho diela
0 negacii, kde ilustruje, ako doslovne Freud opisuje vztah
k pacientovi, Ze to ¢o pacient hovori, vzdy len maskuje alebo
popiera Cosi iné. Psychoanalyza aj psychoterapia je z prin-
cipu - paradoxne vzdy o tom, ¢o nechce pacient vediet’ a teda
ani povedat’. Freudov pohl'ad vnimam ako iste revolu¢ny, ob-
zvl4st princip nevedomia, prenosu, obran aj psychického de-
terminizmu. Ide vSak o jeden z minimalne dvoch moznych
sposobov hermeneutiky. Ten druhy dnes potrebny pristup by
mohla byt hermeneutika dovery. Kde sa obsah toho, ¢o pa-
cient hovori, snazime pochopit’ inym spdsobom ako hl'ada-
nim skrytych obsahov. M6Zeme k pacientom pristupovat’ aj
s doverou, teda tak, ako sa nam to doslovne pacient snazi po-
vedat’ a nehl'adame s nedoverou alebo podozrievanim cosi

iné za tym. Ak nam to situdcia umoziuje (to si myslim je za-
kladnym zmyslom psychoterapia v§eobecne, vytvarat’ situa-
ciu a vztah, kde je mozné doverovat) mozeme sa otvorit’
obojstranne namahavému procesu porozumenia pacienta, za
vedomého vystavenia sa aj vlastnej bolesti z porozumenia
iného (Gadamer). Hermeneutika dovery nam umoziuje eticky
S citom vnimat’ mozné nedorozumie a pokusat’ sa o fenome-
nologické etické porozumenie, ktoré s pacientom zazivame.
Zjednodusene sa namiesto otazky, ,,¢o je s vami v neporiadku?*
pytame, ,.¢im trpite? (Orange, 2011).

Zéasadnym prispevkom do hermeneutiky dovery je pre
Donnu Orange dielo Emmanuela Levinasa, litovského zidov-
ského filozofa a talmudistu, tiez Heidegerovho Ziaka a dob-
rého priatel'a Paula Ricouera. Ako som uz vyssie uviedol,
Levinas je prave autorom myslenia radikalnej etiky. Hovori
o tom, ze vo vztahu k Inému v radikdlnom zmysle, teda vo
vztahu k niekomu, kto potrebuje nasu pomoc, nemame
vol'bu. Levinas cituje s obl'ubou F.M. Dostojevského, ze zod-
povednost’ za Iné¢ho je nikdy nekonciaca a nie je mozné vy-
slobodit’ sa z nej. Hovori aj o zakriveni vztahu a vztahovej
asymetrii, kde ten, kto potrebuje pomoc, je vzdy nad tym, kto
pomaha. Druhy (Iny, The Other - trpiaci cudzinec, vdova, si-
rota, uteCenec...) je v radialnom etickom pristupe teda vzdy
prvy. Je to kontraintuitivne a symetricky naopak, ako v her-
meneutike podozrievania, kde je prvy expert - terapeut a Druhy
(The Other) je az ten druhy - (Iny, pacient, klient, chory, ne-
dostatoény, chybny, blazon, zly, nebezpecny...).

Levinas definuje, ako som uz spominal vysSie, primar-
nost’ a totdlnu nadradenost’ etiky vSetkému a podobne hovori
o nekonecnej zodpovednosti a nevyhnutnej nemoznosti tuto
zodpovednost’ ukonc¢it,, naplnit’ a dosiahnut’ totalnu moc nad
utrpenim. Ide o vzt'ah nekoneéna a kone¢nosti. Levinas mi
znie Casto Sokujuco, traumatizujuco, ale do tej miery, ako som
mu zatial’ schopny porozumiet, mam pocit, Ze ndm mozno
umoziuje vidiet' este d’alej, prave tam, k ¢omu nas vedie
eticky zvrat v psychoterapii. Prinosom je, Ze odhaluje vo
vzt'ahu mnohé, ¢oho si nie sme inak vedomi a ak je tento po-
hl'ad vyuzity v terapii vo vhodnej miere a situacne adekvatne,
moze byt napomocny k potrebnej liecivej zmene, tam kde
doteraz Casto stracame nadej a viditel'nu cestu ako d’alej, tam
kde casto zlyhavame a opustame pacientov. Pomocou her-
meneutiky dovery mozeme aj zlyhavat, aby sme pomahali.

Prakticky postup hermeneutiky dovery potvrdzuje aj naj-
aktualnej$i vyskum psychoterapie. Psychiater Jan Roubal
(2019) opisuje na zaklade vyskumu priebehov psychoterape-
utickej liecby depresie, Ze v terapii mdzeme hovorit’ o meta-
forickom, ale aj fenomenologickom zostupe do priepasti za-
zitku depresie spolu s pacientom. Zda sa, ze Roubalova me-
tafora a pozorovania vo viacerych psychoterapeutickych mo-
dalitach potvrdzuji, Ze potrebna zmena v psychoterapii pa-
cienta prichadza, ked’ si ako terapeuti vieme kompetentne
uvedomit’ a citit’ vlastnu situacni bezmocnost’ s pacientom
a pacient s nami zaziva, Ze neistotu alebo bezmocnost’, ktora
rezonuje v danej situacii, prezivame spolu s pacientom auten-
ticky. Ja rozumiem tomuto Roubalovmu opisu tak, ze docha-
dza k situovanému posunu vo vzt'ahu terapeuta a pacienta do
spolucitenej etickej koemergencie. Podl’a Francessetiho (2019)
obdobne Levinasovskému opisu, st to aj momenty, ked’ vo
fenomenologickom alebo plnom synestetickom uvedomeni
uz nemame v pohlade pozorovatela inti volbu. Z pohladu
terapeuta mame myslim dostupnt poziciu metaforickej kotvy
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eticky. Tak je dostupna moznost’ vol'by paradoxne v zhode
s videnim pozorovatel'a. Ako terapeuti na zaklade praktickej
skusenosti alebo vlastnej citenej identity kompetencie a na-
deje viac nez technickej alebo mechanistickej metédy mo-
zeme vstupit do fenomenoldgie spoluvytvarania vztahu
v danej situacii. Francessetti (2019) tu stavia do protikladu
k pojmu techné pojem phronésis. Metaforickou kotvou moze
byt nadej, etické vnimanie vztahu alebo prave hermeneutika
dovery.

Donna Orange (2011) hermeneutiku dévery sumarizuje
v 5 bodoch:

1. Sdcitny pristup k inému/ druhému je nevyhnutnost’.

2. Dialogicky, neautoritativny $tyl je rovnako zasadny. Mo6-
zeme byt oporou bez toho, aby sme sa stavali expertnou
autoritou.

3. Konzistencia a spolahlivost, nenachylnost’ odhalovat’
seba samych su esencialne na pracu s tazko traumatizo-
vanymi.

4. Akceptacia nevyhnutnosti, ze budeme zasiahnuty pracou
do podstaty ndsho bytia a budeme sa niekedy citit’ re-
traumatizovani.

5. Sebapodpora, potrebné zdroje starostlivosti o seba a po-
hostinnost’, ak chceme vytrvat’ v naSom povolani.

Starostlivost’ o seba samych, o tela i duSe psychoterapeu-
tiek a psychoterapeutov, déslednost’ a dostupna klinicka po-
hostinnost’ su ramcom hermeneutiky dévery, potrebné tiez
pre zotrvanie v profesii, kde sme ako terapeuti a terapeutky
vystaveni hlbokym zraneniam a zazivame traumatizmus ako
ini svedkovia traumy. Paradoxne, mozno prave z l'udskej zra-
nitel'nosti v hermeneutike dovery vyrasta kompetencia a lie-
¢iva kapacita psychoterapie. Na zaver chcem eSte raz zdoraz-
nit’ vysSie opisanu dodlezitost’ rozvijania synestetickej este-
tiky, lPudskej citlivosti a priameho pomenovania utrpenia,
levinasovsky primat etiky.

Pre mna je téma etického zvratu v psychoterapii nahliad-
nutim kasok za mozny horizont nasej profesie, kam nas
dnesok optikou radikalnej etiky moze doviest’. Je to aj obraz
skrytej symetrie nerovnosti, ktora som osobne este done-
davna vnimal prevazne len z jednej polovice - psychoterapeut
ako expertna autorita, ktora je vyssie. Dnes uz mam pocit aj
z pohl'adu vlastnej praxe a porozumenia referovaného teore-
tického textu, ze v dnesnej spolo¢nosti sa ozyva potreba dru-
hej Casti obraznej symetrie/ asymetrie vzt'ahu, radikalna eticka
hibka vztahu s pacientom, kde terapeut je obrazne nevy-
hnutne aj nizsie. Tato druhé ¢ast’ by mohla byt zobrazena
prave prostrednictvom hermeneutiky dovery, kde vsetko ¢o
vieme, ¢o sa nam dostalo, nikdy nebude dost’ a zaroven ma
silu potrebne pomahat’ a uzdravovat’ pacientov v dovernom
a pohostinnom vzt'ahu psychoterapie.
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